RESCUE

VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK Plzern — mésto II.
c¢len

INTERNATIONAL LIFE SAVING FEDERATION

ROZSIRUIJE CLENSKOU ZAKLADNU A PROTO NABizi

MOZNOST VSTUPU DO NASICH(SVYCH) RAD ZAJEMCUM O
ZACHRANARSKE SPORTY

Organizace VZS CCK Plzei — mésto II. se zabyva:
e vycvikem plavani s cilem zachrany na vodé

vycvikem se zachrannymi pomdckami a technikou

Skolenim prvni pomoci

seznamenim s problematikou potapéni a horolezectvi

c¢innost na motorovych lodich

zdravotnické zabezpeceni, vyuka zdravovédy, ucast na
pomoci

pobyt v parté stejné zapalenych lidi

Vstupni pozadavky
« zdravotni zpGsobilost pro plavecky vycvik .
¢ alespon zakladni znalost nékterého z plaveckych zpusobu ( prsa)
e Uhrada ro&nich ptispévkd 800,- K& + registraéni poplatek 200 K¢, -
e moralni pfistup

Nabizime
e 2x tydné plavani a vyuku v bazénu
e nékolikrat do roka soustredéni spojené se zdokonalenim v nasich ¢innostech
¢ UCast na mnoha akcich
e moznost kvalifikacniho vzdélavani a zvysovani kvalifikaci

Ocekavame od vas
e Vlastni aktivni zdjem néco budovat
e Schopnost souziti v kolektivu
e Ochotu vénovat volny cas kolektivu



Najdete nas
Utery 16:00-18:00 hod. klubovna, ul. Stara cesta, Plzen - Doubravka

Streda 18:30 - 18:50 hod. hledisté v plaveckém bazénu Slovany

Tréninky

Ve stfedu v 19 - 20 hod. bazén Slovany
Ve ctvrtek v 17 - 19 hod. bazén 1.ZS v Bolevci
V patek v 17 -18 hod. bazén 1.ZS v Bolevci

Kontakt
predseda Fischer Jan - 775 126 578
mistopredseda Svec Michal - 739 635 878
instruktor mladeze Cihlar Marek - 724 324 746

instruktor mladeze Lucie Béhounkova - 607 184 888

WWW.vZs-plzen.cz info@vzs-plzen.cz

KDO JSME ...

Vodni zachranna sluzba ve Velké Britanii — THE ROYAL LIFE SAVING SOCIETY existuje jiz
105 let. Jeji patronkou je kralovna Alzbéta a Cestnym presidentem princ Michael z Kentu.
VZS vznikla na Uzemi nasi republiky v r. 1968 pod zastitou CCK a jejim poslanim je
preventivni zasahova sluzba bdit v mistech velkého soustfedéni vodni rekreace nad
bezpeénosti rekreantd.

Odborné vyskoleni ¢lenové jsou schopni poskytnout komplexni pomoc na vodé, ve vodé i
pod vodou tak, Ze jejich zasahy jsou efektivni pomoci lidem v ohrozZeni Zivota.

Zachrandfi rovnéz zajistuji sportovni akce u vody, soutéZe na divoké vodé, zavody
jachtard, triatlonistd i technickou a zdravotnickou pomoc na kulturnich akcich jako jsou:
OSLAVY 700 LET ZALOZENI MESTA PLZNE, HISTORICKE VIKENDY, SJEZD JEZU U
MRAKODRAPU, AKCE BOLEVECKOHO RYBNIKA atd.

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize nabizi svoji pomoc i pfi povodnich.
Ochota nebyt lhostejny k druhym, mize naplnit i takové jedince, ktefi pro své
~nedostatecné” schopnosti nenasli uplatnéni ve Spickovych sportovnich oddilech.

Z NEPLAVCE PLAVEC, Z PLAVCE ZACHRANAR
( vV CESKU ROCNE UTONE 250 - 400 LIDI )
POMOZTE NAM POMAHAT

TéSime se na spolupraci s novymi ¢leny


mailto:info@vzs-plzen.cz
http://www.vzs-plzen.cz/

